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Belastete Angehoérige

erste Ausfdlle des Kranken

b

Unkenntnis des Angehdrigen = Unverstdndnis des Umfeldes

}

unangemessene Reaktionen

}

Spannungen
(inneres Spannungsfeld)
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Belastete Angehoérige

missen schmerzhafte werden zum
Personlichkeitsverdnderungen Pfleger

eines lieben vertrauten ohne jede

Menschen verkraften Ausbildung

| }

sind rund um die Uhr gefordert
bis hin zur vélligen Selbstaufgabe
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Belastete Angehoérige

anfdngliches hohe
Unvermdgen Anspruchshaltung

N S

aufreibender

Konflikt !
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Belastete Angehoérige

Verwandte, Nachbarn < Hilfe?  pflegender

und Freunde Angehdriger
Unverstdndnis eigene
Vorwiirfe korperliche
Beschwerden
Abgrenzung
vollige Erschopfung

Isolierung ==—=p Verlust jeden persénlichen Freiraums
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Belastete Angehoérige

Hinfdlligkeit fortwdhrendes
Gefihlslabilitat Abschiednehmen
des Kranken und Rollenwechsel

groBe psychische Belastung
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Belastete Angehoérige

Morgen muss ich zur Da freue ich mich
Gallenoperation ins schon drauf!
Krankenhaus.

Dann kann ich endlich mal wieder ausschlafen.
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Belastete Angehoérige

0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zeitmangel fiir eigene Inter n 84,6% |
Pflege kostet viel Kraft 84,1% |
Traurigkeit Giber das Schicksal 79,3% |
Wunsch nach Erholung 76,4% |

nicht abschalten kénnen 65.8% |

korperliche Erschépfung 65.3%|
Unausgeschlafenheit 63,2% |

erschw. Bewiltigung pflegeunabh. Aufgaben 63,2% |

Aufgabe von Zukunftsplanen 58,3% |

Wunsch auszubrechen 57,2% |

Konflikt zwischen Anforderungen 54.9% |

Zufriedenheitsabnahme 53,9% |

Beziehung zu andren leidet 52,2% |

Verringerung des Lebensstandards 51,1%]

angegriffene Gesundheit 50,0%] Elmar Grafel, 1995
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Belastete Angehoérige

, Selbst- und Fremdgefdhrdung
Ruhelosigkeit
Herumwandern

stdndige
Beaufsichtigung
des Kranken

Belastung am Anfang am héchsten
aber Entlastung am geringsten
(z.B. noch keine Einstufung in eine Pflegestufe)
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Belastete Angehoérige

Dauerbelastung

|

Spannungen
Demenz- ] pflegender
Kranker | ¢ Aggressionen » | Angehdriger

}

schwere Schuldgefiihle

% Belastete Angehérige -
QM wie Selbsthilfegruppen ihnen helfen kénnen
ANGERORIGEN Rosemarie Drenhaus-Wagner, 23. 10. 2001
INITIATIVE @WVe




Belastete Angehoérige
andauernde soziale

Uberlastung \ l Isolation

psychosomatische Krankheiten
Depressionen

Magenbeschwerden, Gliederschmerzen, Herzbeschwerden
Erschopfung und Schwdchung des Immunsystems

2/3 zeigen ' "Stérungen”
1/3 brauchen dringend psychische Unterstiitzung
alle brauchen Hilfe
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Belastete Angehoérige

Hilfe?
Umfeld Demenz-Familie
—

Ignoranz
Inkompetenz

}

weitere Belastungen
(duBeres Spannungsfeld)
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Belastete Angehoérige

diverse Arzte
> bagatellisieren erste Krankheitssymptome
> unterlassen Aufkldrung iber die Krankheit

> verweigern Verordnung notwendiger Medikamente,
z.B. von AChE-Hemmern

> verwiesen nicht an entsprechende Beratungsstellen
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Belastete Angehoérige
diverse Tagespflegestdtten
> kiindigen unruhige Demenzkranke
diverse Kurzzeitpflegeeinrichtungen
> sedieren unruhige Demenzkranken
> pflegen Demenzkranke ins Bett

> unterlassen die notwendige regelmaBige Umlagerung
=> Dekubitus !

=> sprunghaft verschlechterter Zustand
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Belastete Angehoérige
diverse Akutkrankenhduser

> konzentrieren sich auf den unmittelbaren
Einweisungsgrund, z.B. ein Blaseninfekt

> ignorieren die Demenz als Begleiterkrankung

> stellen die Nahrung lediglich auf den Nachtschrank
rdumen es nach nach einer Weile unangetastet ab:
.Na, hat es Thnen nicht geschmeckt?"

=> Untererndhrung und Dehydrierung
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Belastete Angehoérige
in den Pflegeheimen ist die Situation nicht besser:
» 36 % der Heimbewohner leiden an Austrocknung
> bis zu 85 % der Heimbewohner sind untererndhrt

> 15 - 60 % der Heimbewohner leiden an EiweiBmangel
=> erhdhtes Risiko fiir Druckgeschwiire !

> 25 % der Heimbewohner leiden an offenen Wunden
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Belastete Angehoérige
Psychopharmaka
. werden ,nach Bedarf" verabreicht gegen

> Zeitnot
> nicht finanzierbare psychosoziale Betreuung
> alles Unangenehme und Unbequeme

. sind leichter und billiger zu verordnen,
als Liebe und Zuwendung
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Was Selbsthilfegruppen auszeichnet:

> Aufgeschlossenheit gegeniiber Gleichbetroffenen

> wohltuenden Ndhe hilft anfdngliche
Fremdheitsgefiihle schnell zu vergessen

> Zusammengehdrigkeitsgefiihl der Gruppe
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen
Angehdrige schopfen Kraft und fassen neuen Mut:

> reden liber Schuldgefiihle
> sprechen Angste und jedwede Gefiihle aus

> trosten und bestdrken sich gegenseitig
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen
Angehdrige tauschen Wissen und Erfahrungen aus:

> kldren sich iiber die Krankheit auf

> machen sich auf die verdnderte innere Lebenswelt
des Demenzkranken aufmerksam

> schulen ihre Wahrnehmung z.B. fiir die unausge-
sprochenen Bediirfnisse und Gefiihle der Kranken

% Belastete Angehérige -
QM wie Selbsthilfegruppen ihnen helfen kénnen
ANGERORIGEN Rosemarie Drenhaus-Wagner, 23. 10. 2001

INITIATIVE @WVe




Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Angehdrige geben sich Anleitungshilfen und
erarbeiten Problemlésungen, z.B.:

> zur aktivierenden Pflege unter Beriicksichtigung
des Verwirrtheitsstadiums des Kranken

> reden spadter iiber ihre Erfahrungen
bei der Umsetzung im hduslichen Bereich
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Angehorige helfen sich bei der Durchsetzung ihrer
Interessen im duBeren Spannungsfeld, etwa durch:

> Weitergabe niitzlicher Informationen
> gemeinsames Auftreten
> Pflege der Kontakte auch auBerhalb der Gruppe

% Belastete Angehérige -
QM wie Selbsthilfegruppen ihnen helfen kénnen
ANGERORIGEN Rosemarie Drenhaus-Wagner, 23. 10. 2001

INITIATIVE @WVe




Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Angehdrige lernen, bei Arzten resoluter aufzutreten
und ihre Forderungen durchzusetzen, etwa:

> eine griindliche Diagnose durch einen Facharzt
oder eine Geddchtnissprechstunde

> eine angemessene medikamentdose Therapie
- Verordnung von Medikamenten,
die die geistige Leistungsfdhigkeit erhdhen und
- Absetzen von sedierenden Medikamenten
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Angehdrige lernen, bei Pflegekrdften resoluter auf-
zutreten und ihre Forderungen durchzusetzen, etwa:
> einen demenzgerechten Umgang

- ausreichende Nahrungs- und Flissigkeitszufuhr
- aktivierende Betreuung und Zuwendung
- Toilettentraining, Orientierungshilfen setzen,...

> Einsicht in die Dokumentation
> die angemessene Pflegestufe bei den Pflegekassen

% Belastete Angehérige -
QM wie Selbsthilfegruppen ihnen helfen kénnen
ANGERORIGEN Rosemarie Drenhaus-Wagner, 23. 10. 2001

INITIATIVE @WVe




Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Regionale Selbsthilfegruppen:

> werden allenfalls von 1 - 2 Fachkrdften geleitet
> sind auf 5 - 20 Teilnehmer begrenzt

> treffen sich héchstens 1 - 2 Mal monatlich

> an einem fest vereinbarten Ort
=> sind nicht fir jeden erreichbar

> nehmen i.d.R. nur die Hauptpflegepersonen auf
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Fir Angehdrige, die an keiner regionalen Selbsthilfe-
gruppe teilnehmen kénnen, gibt es im Internet das

AlzheimerForum

Dies beinhaltet:
> eine Informationsplattform
> eine Kommunikationsplattform
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Die Informationsplattform des

AlzheimerForum

> ist eine sehr umfangreiche deutschsprachige
Wissens- und Erfahrungsdatenbank

> der Zubringer zur Internet-Selbsthilfegruppe
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Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen

Die Kommunikationsplattform des
AlzheimerForum

> beantwortet kurzfristig eingehende
Anfragen per eMail

> beinhaltet die Internet-Selbsthilfegruppe

3 Belastete Angehérige -

QM wie Selbsthilfegruppen ihnen helfen kénnen
ANGERORIGEN Rosemarie Drenhaus-Wagner, 23. 10. 2001
INITIATIVE @WVe




Wie Selbsthilfegruppen pflegenden
Angehérigen helfen konnen
Die Internet-Selbsthilfegruppe des

AlzheimerForum

> ist eine geschlossene Mailingliste
> ist jederzeit erreichbar

> ist nachtaktiv

> ist interdisziplindr
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Besten Dank fiir Ihr Interesse !
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