Einzelberatung

In der Beratungssprechstunde finden Sie einen verstandnis-
vollen Gesprachspartner, dem Sie Ihr Herz ausschiitten kon-
nen. Themen wie Schuldgefihle, Angst, Wut und Trauer kon-
nen Sie hier ansprechen. Sie erhalten Rat, wie Sie lhre psy-
chische und physische Belastung abbauen, Ihre Pflege ver-
bessern und Hilfsmittel nutzen kénnen.

Informationen zum Krankheitsverlauf konnen Sie ebenso er-
halten wie zu Leistungen der Pflegeversicherung.

Auf Wunsch vermitteln wir Sie an Einrichtungen im Altenhilfe-
bereich z.B. Sozialstationen und Tagespflegestatten. Nattrlich
werden wir Sie auch zur Teilnahme an der Gesprachsgruppe
ermutigen.

Gesprachsgruppen
mit gleichzeitiger
Krankenbetreuung

Neben den Hilfen der Einzelfallberatung erfahren Sie im ge-
meinsamen Erfahrungsaustausch Unterstiitzung durch andere
Betroffene. Sie erhalten z.B. wichtige Anleitungshilfe zur akti-
vierenden Pflege unter Berlcksichtigung des Krankheitsstadi-
ums des Betroffenen.

Spater reden wir dann Uber die gemachten Erfahrungen bei
der Umsetzung im hauslichen Bereich. Das kann Ihnen helfen,
individuelle Pflegeziele zu entwickeln.

Zur Gesprachsgruppe konnen Sie lhren Kranken mitbringen.

Er wird dann in dieser Zeit von Fachkraften aktivierend betreut.

Hierzu ist jedoch eine Voranmeldung erforderlich unter Tel.
47 37 89 95

ANGEHORIGEN
INITIATIVE e.V.

Reinickendorfer Str. 61

13347 Berlin
Ziel des Vereins ist es, fur pflegende Angehdorige von De-
menzkranken (z.B. Alzheimer) durch ein dichtes Betreu-
ungsnetz Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten. Ein umfassendes
Bindel von unterstitzenden MalRnahmen soll den Pflegen-
den dauerhaft helfen, ihre Pflegekompetenz zu erh6hen,
sich psychisch zu entlasten und ihre soziale Isolation zu
durchbrechen. Damit soll u.a. auch die Lebensqualitat der
Demenzkranken und ihrer pflegenden Angehérigen verbes-
sert werden.

Wir helfen umfassend:
1. personliche und telefonische Beratung / Vermittlung

2. Fachlich geleitete Angehdrigengruppen
mit gleichzeitiger Krankenbetreuung

3. Betreuungsgruppen (halbtagig)

4. Hausliche Entlastungsbetreuung

5. Aktivierung Demenzkranker im Heim

6. Alzheimer-Tanzcafé

7. Betreute Urlaube von Demenzkranken mit ihren An-
gehdrigen

8. Ausflige und gemeinsame Aktivitaten

9. Wochenendseminare fur pflegende Angehdrige

10.Informations- und Fortbildungsveranstaltungen

11.AlzheimerForum http://alzheimerforum.de



Wo Sie uns finden:

ANGEHORIGEN
INITIATIVE e.V.

Reinickendorfer Str. 61
13347 Berlin

Tel.: 47 37 89 95

Fax: 47 37 89 97

eMail: info@alzheimerforum.de

Beratungssprechstunden der Geschaftsstelle
Fr. Zischner, Fr. Drenhaus-Wagner, Mo. bis Do. 10 -15 Uhr
und nach Vereinbarung

Unsere Gesprachsgruppen:

Mitte:
Begegnungsstétte d. Volkssolidaritat
Torstr. 203., Berlin, U-Bhf. Oranienburger
Tor, S-Bahn Oranienburgerstr.
Gesprachsgruppe Fr. Dr. Zapfe
jeden 1. u. 3. Mo. 16 - 18 Uhr
Wedding:
Evangelisches Geriatriezentrum Berlin
Reinickendorfer Str. 61, 13347 Berlin
Gesprachsgruppe Fr. Drenhaus-Wagner
jeden 1.u. 3. Di. 16 — 18 Uhr
Angehdrige von Heimbewohnern
Hr. Berthold, jeden 4. Do. 16 — 18 Uhr
Alzheimer Tanzcafé (Eintritt 3,- €)
jeden 1. Mi. 16 — 18 Uhr

Treptow / Kdpenick:
Selbsthilfezentrum "Eigeninitiative"
Fennstr. 31, 12439 Berlin
Gesprachsgruppe Fr. Dr. Zapfe
jeden 2. u. 4. Mi. 16 — 18 Uhr

Marzahn / Lichtenberg:
GfA-Tagesstétte
Einbecker Str. 85 (3. Etage)
10315 Berlin
Gesprachsgruppe Hr. Pohl
jeden 1. u. 3. Do. 16 — 18 Uhr

Pankow (Buch):
Selbsthilfezentrum ALBATROS
Alt-Buch 51, 13125 Berlin
Gesprachsgruppe Fr. Drenhaus-Wagner
jeden 3. Mi. 16 — 18 Uhr

Hier auch Beratungssprechstunden nach Vereinbarung mdglich!

Neukolln:
Gerontopsych.Tagesstatte Neukdlin
VITAeV
Werbellinstr. 42, 12053 Berlin
Gespréachsgruppe Fr. Dr. Zapfe
jeden 2. u. 4. Di. 16 — 18 Uhr

Zehlendorf:
Nachbarschaftsheim Mittelhof e.V.
Konigstr. 42 - 43, 14163 Berlin
Gespréachsgruppe Fr. Drenhaus-Wagner
jeden 2. u. 4. Mo. 16 — 18 Uhr
Trauergruppe
Fr. Drenhaus-Wagner, jeden 1. Mo. 16 — 18 Uhr
Alzheimer Tanzcafé (Eintritt 3,- €)
jeden 3. Mo. 16 — 18 Uhr

Spandau:
Selbsthilfetreff im Kulturhaus Spandau
"Mauerritze", Mauerstr. 6, 13597 Berlin
Gespréachsgruppe Fr. Rinsche
jeden 2. u. 4. Do. 15:30 — 17:30 Uhr

Wilmersdorf:
"blisse 14" - Sozialtherapeutisches Zentr.
Blissestr 14 (Eingang Wilhelmsaue)
10713 Berlin
Gesprachsgruppe Fr. Czada-Arendt
jeden 1. u. 3. Fr. 16 — 18 Uhr
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