1. Stadium der Alzheimer-Krankheit

Im 1. Stadium einer Demenz treten folgende Defizite auf:

+ Wortfindungsstorungen

+ Der Kranke findet sich in fremder Umgebung schwer zurecht
+ Der Kranke kann das genaue Datum nicht nennen

+ Rechnen dauert ldnger

+ gewohnte Tdatigkeiten fallen schwer,
wie Krawatte oder Schniirsenkel binden

+ bekannte Personen werden verwechselt
+ nachlassende Urteilsfahigkeit
+ Der Kranke versucht, diese Defizite zu verbergen
+ Kranke reagieren mit Wut, Scham, Angst, Mutlosigkeit
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2. Stadium der Alzheimer-Krankheit

Im 2. Stadium einer Demenz treten folgende Defizite auf:

- Selbststdndige Lebensfiihrung ist kaum noch maglich

+ Zum Anziehen und Waschen wird fremde Hilfe benctigt
- Selbststdndiges Essen bereitet Schwierigkeiten

+ Kranke werden unruhig und wandern ziellos umher

+ Kranke finden die Zimmer in der Wohnung nicht mehr

+ Kranke verirren sich auBerhalb des Hauses
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3. Stadium der Alzheimer-Krankheit

Im 3. Stadium einer Demenz treten folgende Defizite auf:

+ Der Kranke ist vollkommen auf Hilfe angewiesen
selbst bei einfachsten Handlungen wie Essen und Trinken

+ Schluckstdrungen und Krampfanfdlle
+ Langzeitgeddchtnis schwindet
+ Die Sprache beschrdnkt sich auf wenige Worte
+ Keinerlei Orientierung zu Zeit, Raum, Person, Situation
- schleppender, vorn ilibergeneigter Gang
* Harn- und Stuhl-Inkontinenz
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Die Defizite Demenzkranker

Was unaufhaltsam verloren geht:

> das Erinnerungs- und Denkvermégen,
» das Wissen, wie selbst einfachste Dinge zu tun sind

» die Fahigkeit sich sprachlich mitzuteilen

> die Orientierung zur Zeit, zum Raum,
zur Situation und zur Person

> die Fahigkeit Gesprochenes zu verstehen und

> die Kontrolle lber die Gefihle
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Grundsdtzliches zum Verhalten Demenzkranker

» Nichts geschieht aus Baoswilligkeit oder Verstocktheit

> Der Kranke verhdlt sich immer nur so, wie sein
krankes Hirn es zuldsst

> Je weiter die Krankheit fortschreitet, desto tiefer
der Abgrund der Hilflosigkeit und desto mehr wird
der Betreuer gefordert

» Wir kénnen (im Gegensatz zum Kranken) unser
Verhalten der Krankheit anpassen
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Bediirfnishierarchie nach Maslow

kérperliche Bediirfnisse:

> Durst, Hunger (entwickeln sich zuriick!)
= besonders die Trinkmenge iliberwachen

» Wdrme (ein alter Mensch friert leichter!)
= fiihlen, ob der Kranke friert oder schwitzt

> Bewegungsdrang (oft Ausdruck innerer Spannungen!)
= fir ausreichend Ausgang sorgen

» Schlaf (entwickelt sich zuriick!)
= nicht zu frih ins Bett schicken

> Sexualitdt (ist mehr da, als man meist Alten zugestehtl)
= Toleranz iiben, Riickzugsméglichkeiten bieten
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Bediirfnishierarchie nach Maslow

Bediirfnis nach Sicherheit:

> Schutz vor Schmerz und Angst
= Unruhe vermeiden

> Ordnung
= Ortswechsel vermeiden (schon nach 1 Woche
kann die Verwirrtheit entschieden zunehmen)

> feste Verhaltensregeln
= Riten pflegen & gleichbleibender Tagesablauf

> zuverldssige Bezugsperson
= mdglichst kein Wechsel der Betreuer
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Bediirfnishierarchie nach Maslow
soziale Bediirfnisse:

> Liebe
= einfiihlsames Verstehen entgegenbringen

» Zartlichkeit
= nonverbale Kommunikation: Beriihren, Blickkontakt

> Geborgenheit
= konstante verldssliche Bezugsperson
= reden und aktiv zuhéren

> sozialer Kontakt
= in Familie belassen oder
= in Kleingruppe einfiihren
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Bediirfnishierarchie nach Maslow

Bediirfnis nach Selbstachtung:

> Erfolg
= angemessene Tdtigkeiten

> Anerkennung, Zustimmung
= loben, validieren
= Misserfolge iibergehen

Bediirfnis nach Selbstverwirklichung:

> Verstehen und Einsicht (Fahigkeit dazu geht stark zuriickl)
= Einlenken statt beharren

> Fahigkeiten und Neigungen ausleben
= Tatigkeiten mit Bezug zum friiheren Leben anbieten
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Folgen des anderen Umgangs mit den Defiziten, Gefiihlen und Bedirfnissen

Gehen Sie einfihlsam mit den Defiziten, Gefiihlen und
B:ggrfnilseseer: dgr Daemenlzkrgnke: Lllf\‘::e ertien u

= Dadurch stellen Sie Ndhe zum Dementierenden her
und finden sein Vertrauen.

as Vertrauen zu uns verschafft dem Demenzkranken
as Gefiihl von Sicherheit.

= Sicherheit vermittelt Stdrke und Selbstwertgefiihl

= Ein sich sicher fiihlender Demenzkranker mit gestdrktem
Selbstwertgefihl
o verhdlt sich ruhiger
o erhdlt die notwendige Zeit zur Orientierung
o verhdlt sich schlieflich auch weniger verwirrt

= Einfihlsam gestiitzte Demenzkranke fihlen sich verstanden

und entwickeln weniger Folgesymptome wie Angst, Unruhe
und Depression
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In 4 Schritten Zugang zu Demenzkranken finden

Gefihle:
> erkennen
> gezielt ansprechen

> akzeptieren

> wertschdtzen
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Der Grundgedanke der Validation

Um Ndhe zum Demenzkranken herzustellen, miissen wir

> den Dementierenden dort abholen, wo er sich gerade
befindet (ndmlich aus seiner inneren Welt)

> um ihn dann ein Stiick zu begleiten und

> ihn auf diese Weise sanft - und nur soweit er es
zuldsst - in die Realitdt zuriickzuholen
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Grundvoraussetzungen in der Betreuung Demenzkranker:

1. eine hervorragende Beobachtungsgabe
(alle Sinne auf Empfang!)

2. ein sensibles Einfiihlungsvermégen und

3. die Bereitschaft,
sich auf die Ebene des Kranken zu begeben
(.in seinen Schuhen zu gehen™)
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Schliisselfragen zum Verhalten Demenzkranker

1. Welche Defizite bestimmen das Erleben der
Situation, in der das prekdre Verhalten
auftritt?

2. Welche Bediirfnisse bleiben unbefriedigt -
oder sollen mit dem Verhalten befriedigt
werden?

3. Welche Gefiihle bestimmen das Verhalten?
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Schliisselfragen zum Verhalten Demenzkranker

> Welche Defizite, Bediirfnisse und
Gefiihle stehen hinter dem Verhalten

des Demenzkranken?

> Wie erlebt der Kranke

die Situation?
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Situation:
> Familie E. hat Gdste zum
Kaffeetrinken eingeladen.
> Hr. E. steht wortlos auf und

verldsst das Zimmer.
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Defizite:

Hr. E. kann der Unterhaltung nicht mehr

folgen (gestértes Sprachverstédndnis):

» versteht den Sinn der an ihn
gerichteten Fragen nicht mehr.

» kann auch nicht mehr ausdriicken,
was er sagen will

> bendtigt zu viel Zeit fir eine Antwort
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Bediirfnisse:
Hr. E. sucht

» Kontakt

> Anerkennung
» Geborgenheit

Gefiihle:
Hr. E. hat Minderwertigkeitsgefiihle
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Bediirfnisse:
Hr. E. sucht

> Kontakt

» Anerkennung
» Geborgenheit

Gefihle:
Hr. E. hat Minderwertigkeitsgefiihle
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Situation aus Sicht des Kranken:

Hr. E. fiihlt sich

> ausgeschlossen,

> ins Abseits gestellt
> unbehaglich

> deplaziert
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Falsches Verhalten:
> In der Runde (ber Herrn E. reden,
womdglich lber seine Krankheit.

» Hrn. E. zeigen, dass seine Beitrdge
unpassend sind: ,Red' kein Quatsch!"

> Hrn. E. véllig ignorieren

= Hr. E. bleibt der Runde fern, wird nicht
stimuliert, Selbstwertgefiihl sinkt, Angst
kommt auf und evtl. auch Aggressivitat
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Der Kranke zieht sich scheinbar uninteressiert zuriick

Richtiges Verhalten:

> Fr. E. ladt nur einen Gast ein (max. zwei)

» Fr. E. setzt sich dicht neben ihren Mann
und legt den Arm um seine Schulter,
wdhrend sie mit dem Gast spricht

> Fr. E. "dolmetscht" zwischendurch
das Gesagte fiir ihren Mann

» Fr. E. lenkt das Gespréch auf das
Lieblingsthema ihres Mannes

= Hr. E. fihlt sich wohl
aligemein entspannte Atmosphdre
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